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Designagao do projeto I Family First - Home Sessions

Caddigo do projeto I POISE-03-4639-FSE-000771

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

Objetivo principal I Promover a inclus&o social e combater a pobreza

Regidao de intervengao I Norte

Entidade beneficiaria I Centro Juvenil de S. José (Guimaries)

Data de aprovagao I 14-05-2020

Data de inicio | 01-01-2020

Data de conclusao I 31-12-2022

Custo total elegivel | 133.333,00 EUR

Apoio financeiro da Unidao Europeia I FSE - 79.333,14 EUR

Apoio financeiro publico nacional/regional I 13.999,96 EUR

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

O Projeto Family First — Home Sessions, destina-se a acompanhar familias com criangas e
jovens em risco psicossocial do concelho de Guimaries, que sejam sinalizadas, pelas
institui¢des que integram a Rede Social do Municipio, com o objetivo de promover
competéncias familiares de uma forma diferenciada e inovadora.

O eixo principal da intervengao passa por fomentar o papel ativo das familias, numa
perspetiva de colaboragdo mutua, na estruturacdo do seu proprio percurso, permitindo-lhes,
a consciencializagdo das suas potencialidades e dos seus desafios, bem como, a apropriaciao
de estratégias que promovam uma parentalidade positiva.

O Projeto propde a criagdo de um espago encenado, concebido a semelhanga de uma
habitagdo, onde as familias serdo convidadas a representar situagdes-problema que ocorrem
no quotidiano do sistema familiar: uma espécie de Mini Kidzania para a educagdo parental.
Neste espago, serdo realizadas diversas atividades, onde as familias realizardo as atividades
per si, com vista a mudanga de estilos parentais e adequagdo dos mesmos.

Para o Projeto Family First - Home Sessions define-se
como indicador o numero de familias com criangas e
jovens em risco psicossocial que apresentam uma melhoria
de 50% no ganho de competéncias pessoais, sociais,
parentais e familiares que promovam uma parentalidade
positiva e a sua autonomizagao.

Assume-se, ainda, o cumprimento da meta a 100%.




